Spanish | Espanol

4 pasos sencillos para

estar listo para una
emergencia

Prepararse para una emergencia es mas
facil de lo que usted cree.

PLAN DE
SUPERVIVENCIA

GUIA DE CONVERSACION

Conversar 20 minutos con los miembros del hogar sobre qué
haran durante una emergencia podria salvarles la vida, asi como
también su casa. Esta guia de conversacion es el primer paso
para elaborar su plan de supervivencia ante emergencias.

PREPARESE SEPA MANTENGA

¢Qué hara en caso de emergencia?
Reunase y converse sobre un plan de

supervivencia.

Durante una emergencia, ;como decidiria cuando irse o quedarse?

Converse sobre
qué haria ante un
incendio forestal

] Converse sobre qué
haria en caso de
extremo calor

Converse sobre
qué haria ante
una tormenta

Converse sobre
qué haria ante una
inundacion

IRSE @ QUEDARSE

Solo quédese si esta
preparado fisicay
emocionalmente para
defender su casa. Solo
aquellas personas con casas
bien preparadasy planes
de supervivencia.

IRSE @ QUEDARSE

Sino puede quedarse
fresco en su casa.

IRSE @ QUEDARSE

Si ha preparado su casa
y tiene un kit doméstico
para emergencias.

IRSE @ QUEDARSE

Si las calles circundantes
estan inundadas o son
inseguras, y su casa no

estd inundada con agua.

Irse pronto es su
opcidn mas segura.

Si puede mantener su casa
lo suficientemente fresca.

Si su casa se ha dafiado
de manera significativa.

Si su casa esta
inundada con agua.

¢Dénde ira si debe evacuarse?

Es una buena idea identificar lugares
seguros en diferentes areas.

] Converse sobre diferentes
opciones de evacuacion,
que pueden incluir:

« Casadeunamigo.

« Casadeun miembro
de la familia.

« Centro comercial.
« Biblioteca.

Los centros de evacuacion deberian
ser el dltimo recurso, ya que no

se estableceran e identificaran al
publico hasta que sean necesarios.

¢A quién necesita chequear
en caso de emergencia?

[ Converse sobre a quién
necesita chequear. Los
ejemplos incluyen:

« Vecinos.
o Familia.

« Amigos.

Las emergencias pueden ocurrir en cualquier parte, en cualquier momento y sin aviso.
Es importante conocer cual es su riesgo y hacer planes juntos antes de tiempo.
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=) \{e)vr siel= el sl =| ¢COmMo preparara su casa?

Piense sobre las medidas que puede tomar.

Pode arboles y arbustos

Esto evitara que le caigan sobre su casa
durante una tormenta, y evitara que el
incendio se propague a los edificios.

E Eliminary asegurar

Elimine material de alrededor de su casa que
pueda prenderse fuego, tales como alfombras
para la entrada, latas de pintura, garrafas de gas o
pilas de madera. Elimine pequefias cosas que se
puedan volar debido a vientos fuertes, tales como
sombrillas 0 muebles para exteriores. Asegure
elementos mas grandes, tales como trampolines y
estacione los vehiculos bajo techo.

y

Saque las talas y limpie las canaletas

Corte el césped y saque las talas para minimizar
el combustible que pueda causar un incendio
cerca de su casa. Limpie las canaletas: las brasas
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ueden provocar incendios si hay elementos a . o .
Fc)ombustri)bles en las canaletasy p))loner en peligro N B Kit doméstico para emergencias
su casa. Las canaletas tapadas aumentan las Empaque su kit doméstico para emergencias y
posibilidades de dafios provocados por el agua ﬁ verifiquelo periddicamente.
y por inundaciones durante una lluvia torrencial. ' Descargue la lista de verificacién “Kit doméstico

para emergencias” del sitio esa.act.gov.au.

Primeros auxilios

Sepa como ayudar a alguien en una emergencia E Seguros

y cdmo cuidar a alguien que tiene estrés .

producido por el calor. Mantenga actualizado el seguro de su hogary el

de su vehiculo.
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; Comprende los consejos para emergencias?
. <
PASO 3: SEPA Conozca las advertencias y alertas de emergencias.

indice de peligro de incendios Niveles de alertas de incendios forestales
CONSEJOS
_ | ALTO: | Empez6 un incendio. No hay peligro inmediato. Manténgase
Planificacién y preparacion Esté listo para actuar actualizado en caso de que cambie la situacion.
| EXTREMO: | CATASTROFICO: OBSERVAR Y ACTUAR
5 - . Hay un alto nivel de amenaza. Las condiciones
Tome medidas ya para Para su supervivencia, salga 4 biando. Comi ¢ did
proteger laviday la de las areas de riesgo de sneliblElRE SRRl R
propiedad incendios forestales para protegerse usted y a su familia.
ADVERTENCIA DE EMERGENCIA
La advertencia de emergencia (Emergency Warning)
es el nivel mas alto de una alerta. Usted puede estar

en peligro. Tome medidas de inmediato. Cualquier
demora ahora puede poner en riesgo su vida.

. Para obtener advertencias y asesoramiento
BOM meteoroldgicos, visite el Departamento de Meteorologia

(Bureau of Meteorology) en bom.gov.au.

¢Como se mantendra actualizado?

>V N\ WAR VNI N [@):W Sepa donde buscar la informacién en caso

de emergencias.

Q LLAME Informacidn general 13 22 81 n SIGA €2 @ACT_ESA
Ayuda en caso de tormentas s 4 [ @actemergencyservicesagency
e inundaciones 132 500

VISITE [j DESCARGUE ESCUCHE .
- ,b = En caso de emergencia que

esa.act.gov.au Aplicacién Fires Near Me Radio local : 5
(incendios a mi alrededor) ponga en peligro la vida,
Aplicacién BOM llame al triple cero (000)
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esa.act.gov.au/be-emergency-ready Esté listo para una emergencia
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