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आपत्कााल जुुन ठााउँँमाा पनि�, कुुनैै पनि� समयमाा र चेेताावनीी नदि�इकन आइपर्नन सक्छ।
तपााईंं�कोो जोोखि�मबाारेे जाान्न र समय भन्दाा अगाावैै योोजनााहरू बनााउन महत्त्वपूूर्णण छ।

चरण 1: छलफल गर्नुु�होोस््

आपत्काालीीन अवस्थााकोो लाागि� तयाार रहने 
चाार सरल चरणहरू

SURVIVAL 
PLAN

छलफल गर्नुु�होोस्् तयाारीी गर्नुु�होोस्् थााहाा पााउनुहुोोस्् रााख्नुहुोोस््

आपत्काालीीन अवस्थााकोो लाागि� तयाार हुन तपााईंं�लेे सोोचे ेभन्दाा सजि�लोो छ। 

आपतकाालीीन अवस्थाामाा केे गर्ने ेभनेेर आफ्नोो परि�वाारसँँग २० मि�नेेट समय नि�काालेेर छलफल गर्नाा�लेे, 
तपााईंलेे उनीीहरूकोो जीीवन बचााउन सक्नुुहुन्छ, सााथैै आफ्नोो घर पनि� बचााउन सक्नुुहुन्छ। योो छलफल 
गााइड तपााईंकोो आपत्काालीीन अवस्थाामाा जीीवन बचााउनेे योोजनाा वि�काास गर्नेे पहि�लोो चरण होो।

आपत्काालीीन अवस्थाामाा तपााईंं�लेे केे गर्नुु�हुनेेछ?
भेेटघााट गर्नुु�होोस् ्र जीीवन बचााउनेे योोजनााबाारेे छलफल गर्नुु�होोस््।

आपत्काालीीन अवस्थाामाा तपााईंं� कसरीी त्यहाँँ�बााट जाानेे कि� त्यहीँँ रहनेे भनेेर नि�र्णणय गर्नुु�हुन्छ? यदि� तपााईंं�लााई� त्यहाँँ�बााट जाान आवश्यक 
छ भनेे तपााईंं� कहाँँ� जाानुुहुन्छ?

वि�भि�न्न क्षेेत्रकाा सुुरक्षि�त ठााउँँहरूकोो पहि�चाान 
गर्नुु� एउटाा रााम्रोो वि�चाार होो। 

	· 	वि�भि�न्न ठााउँँ खाालीी गर्नेे वि�कल्पहरूबाारेे 
छलफल गर््ननुहोस,् जसमा यी समावेश 
हुन सक््छन:्

•	 सााथीीकोो घर

•	 परि�वाारकोो सदस्यकोो घर

•	 कि�नमेेल केेन्द्र (सपि�ङ्ग सेेन्टर)

•	 पुुस्तकाालय

ठााउँँ खाालीी गर्नेे केेन्द्रहरू (Evacuation 
centres) अन्ति��म रोोजााइ हुनुुपर्छछ 
– जबसम्म ति�नीीहरू आवश्यक 
परै्दैनन्् ति�नीीहरूकोो स्थाापनाा गरिँ�ँदैैन र 
सर्ववसााधाारणहरूलााई पहि�चाान गरााईंदैैन।

आपत्काालीीन अवस्थाामाा तपााईंं�लेे कसकोो 
हाालखबर बुुझ्न आवश्यक छ?

	· 	तपााईंले ेकसकोो हाालखबर बुुझ्न 
आवश््यक पर््छ भनेर छलफल गर््ननुहोस्। 
उदाहरणहरूमा यी समावेश छन:्

•	 छर- छि�मेेकीीहरू

•	 परि�वाार

•	 सााथीीहरू

	· 	चरम गर्मीीकोो समयमाा 
तपाईंल ेके गर््ननुहुन््छ भनेर 
छलफल गर््ननुहोस्

	· 	आँधँीीबेेरीीकोो समयमाा 
तपाईंल ेके गर््ननुहुन््छ भनेर 
छलफल गर््ननुहोस्

	· 	बााढीीकोो समयमाा 
तपाईंल ेके गर््ननुहुन््छ भनेर 
छलफल गर््ननुहोस्

	· 	डढेेलोोकोो समयमाा तपााईंलेे 
के गर््ननुहुन््छ भनेर छलफल 
गर््ननुहोस्

यदि� तपााईं घरमाा शीीतल रहन 
सक्षम हुनुुहुन्न भनेे।

यदि� तपााईंकोो घरमाा ठूूलोो क्षति� 
भएकोो छ भनेे।

यदि� तपााईंकोो घर पाानीीले े
डुुबााएकोो छ भनेे।

चाँँ�डै त्यहाँँ�बााट जाानु ुनैै 
तपााईंकोो सबैैभन्दाा सुुरक्षि�त 

वि�कल्प हुन्छ।

यदि� तपााईंले ेआफ्नोो घरलााई 
पर्याा�प्त रूपमाा शीीतल रााख्न 

सक्षम हुनुुहुन्छ भनेे।

यदि� तपााईंले ेआफ्नोो घर 
तयाार रााख्नुुभयोो र घरकोो 

आपत्काालीीन कि�ट छ भनेे।

यदि� वरपरकाा सडकहरूमाा 
बााढीी आएकोो छ र असुुरक्षि�त 

छ, र तपााईंकोो घर पाानीीलेे 
डुुबााएकोो छैैन भनेे।

यदि� तपााईं शाारीीरि�क र 
भाावनाात्मक रूपमाा आफ्नोो घर 
बचााउन तयाार हुनुहुुन्छ भने ेमाात्र 
त्यहीँँ रहनुहुोोस्।् केेवल ति�नीीहरू 
जसकोो एकदम तयाार भएकाा 
घरहरू छन् ्र जीीवन बचााउनेे 

योोजनााहरू छन्।्

त्यहाँँ�बााट जाानेे

त्यहाँँ�बााट जाानेे

त्यहाँँ�बााट जाानेे

त्यहाँँ�बााट जाानेे

त्यहीँँ रहनेे

त्यहीँँ रहनेे

त्यहीँँ रहनेे

त्यहीँँ रहनेे

छलफलकोो लाागि� माार्गगदर्शशक

SURVIVAL 
PLAN
जीीवन बचााउनेे 
योोजनाा

Nepali | नेेपाालीी
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चरण 2: तयाारीी गर्नुु�होोस्् तपााईंं�लेे आफ्नोो घरलााई� कसरीी तयाार गर्नुु�हुनेेछ? 
तपााईंं�लेे चााल्न सक्नेे कदमहरूबाारेे सोोच्नुुहोोस््।

ज्याान जाान सक्ने ेआपत्काालीीन 
अवस्थाामाा तीीनवटाा शुुन्य (000)

चरण 4: रााख्नुुहोोस्् तपााईंं� कसरीी अद्याावधि�क रहन सक्नुुहुन्छ?
आपत्काालीीन जाानकाारीी कहाँँ� पााउन सकि�न्छ भनेेर जाान्नुुहोोस््।

साामाान्य जाानकाारीी 13 22 81 
आँँधीीबेेरीी र बााढीी सहाायताा 132 500

Fires Near Me एप BOM एपesa.act.gov.au स्थाानीीय रेेडि�योो

twitter-square @ACT_ESA 
facebook-square @actemergencyservicesagency 

फोोन गर्नुु�होोस््

डााउनलोोड गर्नुु�होोस््

फलोो गर्नुु�होोस््

सुुन्नुुहोोस््हेरे्नुु�होोस््

मौौसमबाारेे चेतेाावनीीहरू र सल्लााहकाा लाागि� bom.gov.au माा 
मौौसम वि�ज्ञाानकोो ब्यूरूोो (Bureau of Meteorology) हेरे्नुु�होोस्।्

चरण 3: थााहाा पााउनुुहोोस्् केे तपााईंं�लेे आपत्काालीीन सल्लााह बुुझ्नुुहुन्छ? 
आपत्काालीीन चेेताावनीीहरू र सतर्ककवा ाणीीहरूबाारेे जाान्नुुहोोस््।

आगोोकोो जोोखि�मकाा दर्जाा�हरू डढेेलोोकोो सतर्ककवा ाणीीकाा तहहरू

सल्लााह

आगलाागीी सुुरू भएकोो छ। त्यहाँँ� तत्काालैै कुुनैै खतराा छैैन। अवस्थाा 
परि�वर्ततन हुन सक्नेे भएकाालेे अद्याावधि�क रहनुुहोोस््।

हेरे्नुु�होोस्् र कदम चााल्नुुहोोस््

त्यहाँँ� खतरााकोो तह उच्च छ। अवस्थााहरू परि�वर्ततन हुँँदैैछन््। तपााईं र 
तपााईंकोो परि�वाारकोो रक्षाा गर्ननकाा लाागि� कदम चााल्न सुुरू गर्नुु�होोस््।

आपत्काालीीन चेेताावनीीहरू

सतर्ककवा ाणीीकोो सबैैभन्दाा उच्च स्तर आपत्काालीीन चेेताावनीी होो। तपााईंलााई 
खतराा हुन सक्छ। तुुरून्तैै कदम चााल्नुुहोोस््। कुुनैै ढि�लााइ गर्नाा�लेे अब 
तपााईंकोो जीीवन जोोखि�ममाा पर्छछ।

	· 	रूखहरू र झााडीीहरू छााट््नुुहोोस््
यसलेे आँँधीीबेेरीीकोो समयमाा ति�नीीहरू तपााईंकोो 
घरमाा ढल्नबााट जोोगााउनेेछ, र भवनहरूमाा आगोो 
फैैलााउनबााट रोोक्नेेछ।

	· 	बीीमाा
तपााईंकोो घर र गााडीीकोो बीीमाा अद्याावधि�क रााख्नुुहोोस््।

	· 	प्रााथमि�क उपचाार
आपत्काालीीन अवस्थाामाा कसरीी अरूलााई मद्दत गर्नेे 
भन्नेेबाारे ेजाान्नुुहोोस् ्र गर्मीीमाा तनाावकोो अनुुभव गरि�रहेेकाा 
माान्छेेकोो कसरीी हेेरचााह गर्नेे भनेेर जाान्नुुहोोस््।

	· 	कााटि�एकाा कुुरााहरू र गटरहरू सााफ रााख्नुुहोोस््
तपााईंकोो घर नजि�क आगोो सल्कि��न सक्ने ेकाारण न्यूनूीीकरण 
गर्नन घाँँ�स कााट््नुहुोोस् ्र कााटि�एकाा कुुरााहरू हटााउनुहुोोस्।् 
तपााईंकाा गटरहरू सााफ रााख्नुहुोोस् ्– गटरमाा अड््कि�एकाा 
अँङँाारहरू आगोो सल्कि��ने काारण बन्न सक्छन् ्र तपााईंकोो 
घरलााई जोोखि�ममाा पाार्नन सक्छन्।् भाारीी वर्षाा�कोो समयमाा 
अवरोोध भएकाा गटरहरूले ेपाानीीबााट हुन सक्ने ेक्षति�हरू र 
बााढीीकोो सम्भाावनाालााई बढााउँँछन्।्

	· 	हटााउनुुहोोस् ्र सुुरक्षि�त गर्नुु�होोस््
तपााईंकोो घर वरि�परि�बााट आगोो लााग्न सक्ने ेसाामग्रीीहरू 
हटााउनुहुोोस् ्जस्तै ैढोोकााकाा चटााईहरू, रंगंकाा डि�ब्बााहरू, 
ग्याासकाा बोोतलहरू वाा कााठकाा चााङहरू। तीीव्र गति�कोो 
हाावाालेे वरि�परि� उडााउन सक्ने ेसमाानहरू हटााउनुुहोोस्् 
जस्तै,ै छाातााहरू वाा बााहि�रीी फर्नि�िचर। ट््र्यााम्पोोलि�नहरू 
जस्ताा ठूूलाा वस्तुुहरूलााई सुरुक्षि�त गर्नुु�होोस्,् र 
गााडीीहरूलााई छत भएकोो ठााउँँमाा बि�सााउनुहुोोस््।

	· 	घरकोो आपत्काालीीन कि�ट
तपााईंकोो घरकोो आपत्काालीीन कि�ट प्यााक गर्नुु�होोस्,् 
त्यसलााई नि�यमि�त रूपमाा जाँँ�च गर्नुु�होोस््।

esa.act.gov.au बााट घरकोो आपत्काालीीन कि�टकोो 
जाँँ�चसूूचीी (चेेकलि�स्ट) डााउनलोोड गर्नुु�होोस््

बााढीी र आँधँीीबेेरीीकोो समयमाा मद्दतकोो लाागि� नि�म्नमाा फोोन गर्नुु�होोस्् 132 500

उच्च: 
कदम चााल्न तयाार रहनुुहोोस््

वि�नााशकाारीी:
तपााईंकोो ज्याान जोोगााउन डढेेलोोकोो 

जोोखि�म भएकाा क्षेेत्रहरूबााट 
जाानुुहोोस््

मध्यम:
योोजनाा बनााउनुुहोोस्् र तयाारीी गर्नुु�होोस््

चरम:
ज्याान र सम्पति� जोोगााउन अहि�लेे नैै 

कदम चााल्नुुहोोस््
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