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जीीवन बचााउनेे योोजनाा बनााएर

आपत्काालीीन अवस्थााकोो लाागि� तयाार रहनुुहोोस््

आपत्काालीीन अवस्थाामाा 
जीीवन बचााउनेे योोजनाायोोजनाा बनााउनुु र तयाारीी गर्नुु� जीीवन बचााउनेे प्रमुुख कुुराा हुन््।

यदि� तपााईंं� र तपााईंं�कोो घर रााम्रोोसँगँ तयाार रहनुुहुन्छ भनेे, तपााईंं�सँगँ आपत्काालीीन 
अवस्थााबााट बच्नेे रााम्रोो सम्भाावनाा हुन्छ। यस माार्गगदर्शशनलेे तपााईंं�, तपााईंं�कोो घर र तपााईंं�कोो 
परि�वाारलााई� तयाार रहनकोो लाागि� तपााईंं�लााई� महत्त्वपूूर्णण नि�र्णणयहरू गर्नन मद्दत गर्ददछ।

आपत्काालीीन अवस्थाामाा तपााईंं�लेे केे गर्नुु�हुनेेछ?
भेेलाा हुनुुहोोस्् र तपााईंं� कस्ताा काार्ययहरू गर्नुु�हुनेेछ भनेेर छलफल गर्नुु�होोस््।

केे तपााईंं� डढेेलोो लााग्न सक्नेे इलााकाामाा हुनुुहुन्छ?

	ҿ यहाँँ� पत्ताा लगााउनुुहोोस््  
www.esa.act.gov.au/bushfire-prone-areas

यदि� तपााईंं�लेे तत्कााल ठााउँँ छोोडेेर जाान आवश्यक 
परेेमाा तपााईंं�कोो घरकोो आपत्काालीीन कि�टमाा 
कुुन वस्तुुहरू थप्न आवश्यक पर्छछ? 

तपााईंं�लेे आफ्नोो क्षेेत्रकोो मौौसमकाा अवस्थााहरूलााई� 
कसरीी नि�गराानीी गर्नुु�हुनेेछ?

घरबााट टााढााकोो याात्राा गर्दाा� तपााईंं�लेे अवस्थााहरूलााई� 
कसरीी नि�गराानीी गर्नुु�हुनेेछ?

तपााईंं�कोो घरकोो आपत्काालीीन कि�टमाा तपााईंं�लेे केे रााख्नुुहुनेेछ?

•	 तपाईंसँग एउटा घरको आपत्कालीन किट भएको सुनिश्चित गर्नुहोस ्

•	 ���esa.act.gov.au बाट घरको आपत्कालीन किटको जाँचसूची (चेकलिस्ट)  
डाउनलोड गर्नुहोस्

छलफल गर्नुु�होोस््

क्याानबेेराालााई� सुुरक्षि�त रााख्न ACT एम्बुुलेेन्स सेेवाा, ACT अग्नि�� तथाा उद्धाार, ACT ग्राामीीण अग्नि�� सेेवाा र ACT 
रााज्य आपतकाालीीन सेेवाालेे ACT आपतकाालीीन सेेवाा एजेेन्सीीकोो रूपमाा मि�लेेर कााम गर्छछन््।

Nepali | नेेपाालीी 

https://esa.act.gov.au/be-emergency-ready
https://www.esa.act.gov.au/cbr-be-emergency-ready/bushfires
https://esa.act.gov.au/be-emergency-ready
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आपत्काालीीन अवस्थाामाा कहि�लेे त्यहीँँ बस्नेे वाा त्यहाँँ�बााट जाानेे भन्नेे नि�र्णणय तपााईंं�लेे कसरीी गर्नुु�हुन्छ?

चरम गर्मीीकोो समयमाा 
तपााईंं�लेे केे गर्नुु�हुन्छ भनेेर 
छलफल गर्नुु�होोस््

गर्मीीकोो तनाावमाा धेेरैै असर 
पर्नेे भनेेकाा युुवाा र बुुढाापााकाा 
हुन््। गर्मीी मौौसममाा बि�राामीी, 
दीीर्घघकाालीीन रोोग भएकाा व्यक्ति�िहरू 
र गर्भभवतीी महि�लााहरूलााई� 
पनि� थप हेेरचााह र नि�गराानीीकोो 
आवश्यकताा पर्नन सक्छ।

गम्भीीर आँधँीीबेेरीीलेे ठूूलोो क्षति� 
नि�म्त्यााउन सक्छन््। ति�नीीहरू 
मुुसलधाारेे वर्षाा�, तीीब्र आँधँीी, 
ठूूलाा असि�नााकोो सााथ र बि�जुुलीी 
चम्कि��एर आउन सक्छन््, जसलेे 
तत्कााल बााढीी नि�म्त्यााउन सक्छ, 
भवनहरूकोो छत उडााउन सक्छ 
वाा रूखहरू वाा बि�जुुलीीकाा 
ताारहरूमाा क्षति� हुन सक्छ।

बााढीी गम्भीीर स्थाानीीय वर्षाा�कोो 
क्रममाा हुन सक्छ। यदि� तपााईंं� एउटाा 
कुुलोो, नदीी, प्रमुुख आँधँीीबेेरीीकोो 
पाानीी बहनेे ठााउँँ नजि�क वाा जमीीन 
साामाान्य सतह भन्दाा तल रहेेकोो 
ठााउँँमाा बस्नुुहुन्छ भनेे, तपााईंं� 
बााढीीकोो जोोखि�ममाा पर्नन सक्नुुहुन्छ।

डढेेलोोहरू लाामोो समयदेेखि� ACT 
कोो परि�दृश्यकोो हि�स्साा रहेेकाा छन््। 
ज्वलनशीील वनस्पति�, लाामोो, ताातोो 
गर्मीी महि�नााहरू र खडेेरीीलेे नि�यमि�त 
रूपमाा मि�लेेर वि�भि�न्न आकाार र 
तीीव्रताामाा डढेेलोो उत्पाादन गर्छछन््।

आँँधीीबेेरीीकोो समयमाा 
तपााईंं�लेे केे गर्नुु�हुन्छ भनेेर 
छलफल गर्नुु�होोस््

बााढीी आएकोो समयमाा 
तपााईंं�लेे केे गर्नुु�हुन्छ भनेेर 
छलफल गर्नुु�होोस््

डढेेलोोकोो समयमाा 
तपााईंं�लेे केे गर्नुु�हुन्छ भनेेर 
छलफल गर्नुु�होोस््

जाानुुहोोस््

जाानुुहोोस््

जाानुुहोोस््

जाानुुहोोस््

रहनुुहोोस््

रहनुुहोोस््

रहनुुहोोस््

रहनुुहोोस््
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फर्कक न सुुरक्षि�त छ भनेेर तपााईंं�लेे कसरीी थााहाा पााउनुुहुनेेछ?तपााईंं�लेे त्यहाँँ� पुुग्न कसरीी याात्राा गर्नुु�हुनेेछ?

केे तपााईंं�कोो गन्तव्य घरपाालुुवाा जनाावर मैैत्रीी छ?तपााईंं�लेे रहनुुभएकोो ठााउँँ खाालि� गर्नुु�पर्योो� 
भनेे तपााईंं� कहाँँ� जाानुुहुन्छ?

तपााईंं�कोो सम्पत्ति�लााई� तयाार बनााउनेे

घरकोो मर्ममतसंंभाार योो कसलेे गर्नेेछ गरेेर सकि�योो

गटरहरूबााट पाातहरू, स-साानाा हाँँ�गााहरू र फोोहोोरहरू 
हटााउनुुहोोस्् र त्योो काायम रााख्नुुहोोस््। Square

दााउरााकाा ठुुलाा थुुप्रााहरूलााई� घरबााट टााढाा साार्नुु�होोस््। Square

तपााईंं�कोो घर छुुनेे गरि� लर्कि�िएकाा रूखकाा हाँँ�गााहरूलााई� छााट््नुुहोोस््। Square

घाँँ�स भएकोो ठााउँँलााई� रााम्रोोसँगँ कााटेेर र पाानीी हाालेेर रााख्नुुहोोस््। Square

भुुइँ ँभन्दाा तलकाा क्षेेत्रहरू बन्द गरि�एकोो वाा छोोपि�एकोो सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््। Square

सबैै खाालीी ठााउँँहरू, भेेन्ट (धुँँ�वाा नि�स्कि��नेे ठााउँँ) हरू 
र छाानााकाा खाालीी ठााउँँहरू बन्द गर्नुु�होोस््। Square

ग्याासकाा सि�लि�न्डरहरूलााई� घरकोो छेेउमाा रााख्नुुहोोस्् तााकि� भेेन्टहरू 
भवन, रूखहरू र बगैँँचााबााट टााढााति�र फर्कि�िएकाा हुन्छन््। Square

सबैै झ्यााल र भेेन्टहरूमाा धाातुुकाा फ्लााई� स्क्रीीन (जाालीी) हरू हााल्नुुहोोस््। Square

धाातुुकाा गटर गाार्डडहरू हााल्नुुहोोस््। Square

तपााईंं�सँगँ पर्याा�प्त घर र साामग्रीीहरूकोो बीीमाा छ भनीी 
सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््। चरम मौौसमकाा परि�स्थि�िति�हरूकाा लाागि� 
तपााईंं� बेेहोोरि�नुुभएकोो छ भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््।

Square

तपााईंं�लेे आफ्नोो घरलााई� कसरीी तयाार गर्नुु�हुनेेछ? 
तपााईंं�लेे गर्नन सक्नेे काार्ययहरूकाा बाारेेमाा सोोच्नुुहोोस््।

तयाारीी गर्नुु�होोस््

https://esa.act.gov.au/be-emergency-ready
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मेेरोो बीीमाा

प्रकाार बीीमाा कम्पनीी सम्पर्कक  वि�वरणहरू नीीति� नम्बर

घर र साामााग्रीीहरू

स्वाास्थ्य

गााडीी

जीीवन/ आय संंरक्षण

अन्य

https://esa.act.gov.au/be-emergency-ready
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जाानेे तयाारीी गर्नेे

तपााईंं� जाानुु भन्दाा अगााडि� योो कसलेे गर्नेेछ गरेेर सकि�योो

तपााईंं�कोो आपत्काालीीन कि�टमाा अन्ति��म वस्तुुहरू थपु्नुहोोस् ्जस्तैै औषधीी, पे्रेस्क्रि��प्सन, 
मोोबााइल फोोनकाा चाार्जजरहरू, पााल्तुु जनाावरकाा खाानाा र सबैकैाा लाागि� पाानीी। Square

वाालेेट, काार्डडहरू, चााबीीहरू, बैंंककाा, चि�कि�त्सााकाा र बीीमााकाा काागजाातहरू 
जस्ताा तपााईंं�काा महत्त्वपूूर्णण साामाानहरू (यीी यूू.एस.बीी. स्टि�िक वाा वि�स्ताारि�त 
फााई�लमाा सजि�लैैसँगँ पहुँचँयोोग्य हुनुुपर्ददछ) यााद गरेेर गााडीी प्यााक गर्नुु�होोस््।

Square

ग्याासकोो आपूूर्ति�ि बन्द गर्नुु�होोस््। Square

सबैले ेसुरुक्षाा दि�ने ेपोोशााक लगााएकाा छन्् भने्ने नि�श्चि�त गरु्नु�होोस् ्– लाामोो प्याान्टहरू, 
बााउलाा लाामोो भएकाा सर्टटहरू र कडाा जुुत्तााहरू जस्तैै छाालााकोो बुटु। कपडााहरू 
खुुकुुलोो हुनुपुर्छछ र प्रााकृृति�क फााइबरहरू जस्तैै शुदु्ध ऊन, भाारीी कपाास ड्रि�िल 
वाा डेेनि�मबााट बनेकेोो हुनुपुर्छछ। सि�न्थेेटि�क (कृृत्रि�म वस्तुु) हरू नलगााउनुहुोोस्।्

Square

तपााईंं�काा आपत्काालीीन अवस्थााकाा सम्पर्कक हरूलााई� तपााईंं� त्यहाँँ�बााट जाँँ�दै  
हुनुुहुन्छ भनेेर बतााउनुुहोोस््। Square

सबैै ढोोकााहरू र झ्याालहरू बन्द गर्नुु�होोस्् र ढोोकााहरूमाा ताालाा लगााउनुुहोोस््। Square

यदि� सुुरक्षि�त छ भनेे अगााडि�कोो वाा पस्न मि�ल्नेे ढोोकाा खुुल्लाा रााख्नुुहोोस््। Square

तपााईंं�कोो प्रााथमि�क गन्तव्य कुुन होो भनेेर नि�र्णणय गर्नुु�होोस््। Square

तपााईंं�कोो ब्यााक-अप (वैैकल्पि�िक) गन्तव्य कुुन होो भनेेर नि�र्णणय गर्नुु�होोस््। Square

गााई�वस्तुुहरूलााई� एउटाा ठूूलोो, सुरुक्षि�त तरि�कााले ेघेरेि�एकोो क्षेते्रमाा साार्नुु�होोस् ्र तपााईंं�कोो 
घरपाालुुवाा जनाावरहरूलााई� गााडीीमाा चढााउनकाा लाागि� सुरुक्षि�त हुने ेठााउँँमाा रााख्नुुहोोस्।् Square

व्यक्ति�िगत वस्तुुहरू प्यााक गर्नुु�होोस् ्जस्तैै हरेेक व्यक्ति�िकाा लाागि� फेेर्ने ेकपडाा, बच्चााहरू 
र घरपाालुवुाा जनाावरहरूकाा लाागि� खेेलौौनााहरू र ति�नीीहरूलााई� गााडीीमाा रााख्नुुहोोस्।् Square

यदि� तपााईंं�कोो गााडीी वि�द्युतुीीय ग्याारेेजकोो ढोोकाा पछााडि� छ भनेे यसलााई� ग्याारेेजबााट बााहि�र 
नि�कााल्नुहुोोस् ्र ड्राा�इभवेेमाा सडक पट्टि� फर्काा�एर रााख्नुहुोोस् ्वाा सडककोो छेेउमाा रााख्नुुहोोस्।् Square

तपााईंं�कोो घर, डेेक, बरण्डाा र पर्गोो�लााकाा क्षेते्रहरू वरि�परि�बााट सजि�लै ैआगोो लााग्न सक्नेे 
कुुनै ैपनि� साामग्रीी हटााउनुहुोोस्।् यसमाा म्यााट र घर बााहि�रकाा फर्नि�िचरहरू समाावेेश हुन्छन्।् Square

उच्च डढेेलोोकोो जोोखि�म भएकाा दि�नहरू आउँँदाा खेेरि�काा सुुझाावहरू
•	तपााईंं�सँगँ पर्याा�प्त पेेट्रोो�ल वाा ई�न्धन छ भन्नेे सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस्् तााकि� तपााईंं�लााई� रोोकेेर भर्नन आवश्यक नपरोोस््।
•	गााडीीहरूलााई� ड्राा�इभवेेबााट बााहि�र (सडक पट्टि�) फर्काा�उनुुहोोस््।
•	डेेक र बरण्डााहरूबााट बााकसहरू, ढोोकााकाा म्यााटहरू र फर्नीीचर जस्ताा ज्वलनशीील वस्तुुहरू हटााउनुुहोोस््।
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घरेेलुु व्यक्ति�िगत जाानकाारीी

नााम Medicare नंं Centerlink नंं पाासपोोर्टट नंं कर दााखि�लाा नंं सवाारीी चाालक 
अनुुमति�पत्र नंं

गााडीीकोो दर्ताा� 
काागजाात

घरेेलुु सेेवााहरू

प्रकाार कम्पनीी खााताा / सदस्य नंं सम्पर्कक  वि�वरणहरू

बि�जुुलीी

ग्याास

पाानीी

फोोन

इन्टरनेेट

सडकमाा चााहि�नेे 
सहाायताा

अन्य

कुुन व्यक्ति�िगत जाानकाारीी आवश्यक छ? 
सबै ैमहत्त्वपूूर्णण काागजाातहरू र सम्पर्कक हरूकोो अभि�लेेख रााख्नुुहोोस््।.

मेेराा घरेेलुु सम्पर्ककह रू

नााम कााम मोोबााइल

रााख्नुुहोोस््

https://esa.act.gov.au/be-emergency-ready
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मेेरोो सहाायताा सञ्जााल

स्थाान नााम सम्बन्ध फोोन ठेेगाानाा

स्थाानीीय

स्थाानीीय

स्थाानीीय

सहर बााहि�र

सहर बााहि�र

अन्य

आपत्काालीीन समयमाा रहन सकि�नेे वैैकल्पि�िक स्थाानहरू

नााम फोोन ठेेगाानाा

मेेराा जनाावरहरू

नााम जनाावरकोो वंंश मााइक्रोोचि�प नम्बर

जनाावरकोो 
चि�कि�त्सक/
कुुत्तााघर (केेनल) 
कोो सम्पर्कक

आपत्काालीीन 
अवस्थााकोो लाागि� 
सुुरक्षि�त स्थाान

आवश्यक 
उपकरण

सुुझााव
आपत्काालीीन अवस्थााहरूकाा लाागि� योोजनाा बनााउँँदाा तपााईंं�ले ेआफ्नोो घरपाालुवुाा जनाावरहरू र जनाावरहरूकाा बाारेेमाा र उनीीहरूलााई� 
एक हप्ताा वाा त्योो भन्दाा धेरैेै समयकोो लाागि� खााद्य, पहि�चाान, औषधीी, यााताायाात र आवाास सहि�त केे चााहि�न्छ पनि� सोोच्न आवश्यक छ।
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मेेराा चि�कि�त्सकीीय साामाानहरू

तपााईंं�लेे हााल लिँ�ँदै गर्नुु�भएकोो कुुनैै पनि� औषधीी तल लेेख्नुुहोोस््।

छुुट दि�नेे (कन्सेेसन) काार्डड, स्वाास्थ्य बीीमाा काार्डड र पे्रेस्क्रि��प्सनकाा प्रति�लि�पि�हरू यस योोजनाामाासंंलग्न गर्नन नबि�र्ससनुुहोोस््। पे्रेस्क्रि��प्सनकाा 
प्रति�लि�पि�हरू सुुरक्षि�त रााख्नकोो लाागि� तपााईंं�कोो औषधीीपसलमाा छोोड््न सकि�न्छ। यदि� तपााईंं�लााई� छि�टोो घर छोोड््नुु पर्योो� वाा कसैैलेे 
तपााईंं�कोो लाागि� औषधीी ल्यााउनुु पर्योो� भनेे, तपााईंं�लेे आफ्नोो घरमाा औषधीी कहाँँ� रााख्नुुहुन्छ भनेेर पनि� पहि�चाान गर्नन सक्नुुहुन्छ।

चि�कि�त्सकीीय 
अवस्थाा औषधीी / उपकरण खुुरााक / कति� 

पटक लि�इयोो
पे्रेस्क्रि��प्सन दि�नेे डााक्टर 
(सम्पर्कक  नम्बर समाावेेश गर्नुु�होोस््)

घरमाा औषधीी 
रााखि�नेे स्थाान

सुुझााव
तपााईंं�लााई� एक वाा दुई� हप्तााकोो लाागि� चााहि�नेे सबैै चीीजहरू रााख्नेे योोजनाा बनााउनुुहोोस््। यसमाा तपााईंं�लेे नि�यमि�त 
रूपमाा लि�नेे कुुनैै पनि� औषधीीहरू वाा वि�शेेष उपकरणहरू (व्हीीलचेेयर, चश्माा, साान सुुन्न मद्दत गर्नेे सााधन) र 
साामााग्रीीहरू (व्हीीलचेेयरकोो टाायर वाा अति�रि�क्त ब्यााट्रीी�हरूकोो लाागि� प्यााच कि�ट) समाावेेश हुन्छन््।

जीीवन बचााउनेे र स्वाास्थ्यलााभकोो साामााग्रीी (कि�ट) प्यााक गर्नेेबाारेे थप जाानकाारीीकोो ‘घरकोो आपत्काालीीन कि�ट’ जाँँ�चसूूचीी हेेर्नुु�होोस््।

मेेरोो चि�कि�त्सकीीय सहाायताा

व्यवसाायीी / सेेवाा नााम फोोन व्यवसाायकोो समय 
भन्दाा बााहि�रकोो सम्पर्कक ठेेगाानाा

डााक्टर

आपत्काालीीन वि�भााग 
भएकोो स्थाानीीय अस्पतााल

औषधीीपसल

आँँखाा वि�शेेषज्ञ

दन्त वि�शेेषज्ञ

वि�शेेषज्ञ

अन्य

सुुझााव
चि�कि�त्सााबाारेे सतर्कक  गरााउनेे प्रणाालीी रााख्नेे वि�चाार गर्नुु�होोस्् जसलेे यदि� तपााईंं� आपत्काालीीन अवस्थाामाा स्थि�िर हुनुुहुन्छ भनेे 
सजि�लैैसँगँ मद्दतकोो लाागि� फोोन गर्नन सक्दछ। अधि�कांं�श सतर्कक  प्रणाालीीहरूकाा लाागि� कााम गर्नेे फोोन लााइनकोो आवश्यकताा 
पर्ददछ, त्यसैैलेे ल्याान्डलााइनहरू अवरुद्ध भएमाा मोोबााइल फोोन वाा पेेजर जस्ताा ब्यााक-अप योोजनाा रााख्नुुहोोस््।
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अन्य महत्त्वपूूर्णण नम्बरहरू

नााम कााम मोोबााइल

मेेराा छि�मेेकीीहरू

नााम कााम मोोबााइल

आपत्काालीीन सहयोोग

प्रहरीी, आगोो, एम्बुुलेेन्स 000
आँँधीीबेेरीी र बााढीी 132 500

वि�षहरूकोो 
जाानकाारीी लााइन

13 11 26

आपत्काालीीन अवस्थााकोो लाागि� जाानकाारीी

वेेबसााइट esa.act.gov.au Access 
Canberra

13 22 81

फेेसबुुक @actemergencyservicesagency प्रत्यक्ष प्रसाारण 
गरि�एकोो ट्राा�फि�क

livetraffic.com

ट््वीीटर @ACT_ESA स्थाानीीय रेेडि�योो तपााईंं�कोो स्थाानीीय रेेडि�योो 
स्टेेशनकोो फ्रि�क्येंंसीी कति� होो?

क्याानबेेराालााई� सुुरक्षि�त रााख्न ACT एम्बुुलेेन्स सेेवाा, ACT अग्नि�� तथाा उद्धाार, ACT ग्राामीीण अग्नि�� सेेवाा र ACT 
रााज्य आपतकाालीीन सेेवाालेे ACT आपतकाालीीन सेेवाा एजेेन्सीीकोो रूपमाा मि�लेेर कााम गर्छछन््।

https://esa.act.gov.au/be-emergency-ready
https://esa.act.gov.au/be-emergency-ready
https://www.facebook.com/actemergencyservicesagency
https://www.livetraffic.com/
https://twitter.com/ACT_ESA

	Discuss_bushfire: 
	Discuss_weathermonitor: 
	Discuss_travelmonitor: 
	Discuss_kit: 
	Discuss_bushfire_leave: 
	Discuss_extremheat_leave: 
	Discuss_storm_leave: 
	Discuss_flood_leave: 
	Discuss_bushfire_stay: 
	Discuss_extremeheat_stay: 
	Discuss_storm_stay: 
	Discuss_flood_stay: 
	Discuss_evacuate 3: 
	Discuss_travel 3: 
	Discuss_return 3: 
	Discuss_pet 3: 
	Prepare_property3: 
	Prepare_property4: 
	Prepare_property5: 
	Prepare_property6: 
	Prepare_property7: 
	Prepare_property8: 
	Prepare_property9: 
	Prepare_property10: 
	Prepare_property11: 
	Prepare_property12: 
	Done 3: Off
	Done 4: Off
	Done 5: Off
	Done 6: Off
	Done 7: Off
	Done 8: Off
	Done 9: Off
	Done 23: Off
	Done 24: Off
	Done 25: Off
	Prepare_insurance_home1: 
	Prepare_insurance_health1: 
	Prepare_insurance_car1: 
	Prepare_insurance_lifeincome1: 
	Prepare_insurance_other1: 
	Prepare_insurance_other2: 
	Prepare_insurance_other3: 
	Prepare_insurance_lifeincome2: 
	Prepare_insurance_lifeincome3: 
	Prepare_insurance_car2: 
	Prepare_insurance_car3: 
	Prepare_insurance_health2: 
	Prepare_insurance_health3: 
	Prepare_insurance_home2: 
	Prepare_insurance_home3: 
	Prepare_leave1: 
	Prepare_leave2: 
	Prepare_leave3: 
	Prepare_leave4: 
	Prepare_leave5: 
	Prepare_leave6: 
	leave7: 
	Prepare_leave8: 
	Prepare_leave9: 
	Prepare_leave10: 
	Prepare_leave11: 
	Prepare_leave12: 
	Prepare_leave13: 
	Done 10: Off
	Done 11: Off
	Done 12: Off
	Done 13: Off
	Done 14: Off
	Done 15: Off
	Done 16: Off
	Done 17: Off
	Done 18: Off
	Done 19: Off
	Done 20: Off
	Done 21: Off
	Done 22: Off
	Keep_household_contactsN1: 
	Keep_household_infoN1: 
	Keep_houseservice_elect1: 
	Keep_houseservice_gas1: 
	Keep_houseservice_water1: 
	Keep_houseservice_ph1: 
	Keep_houseservice_internet1: 
	Keep_houseservice_other1: 
	Keep_houseservice_roadside1: 
	Keep_houseservice_elect2: 
	Keep_houseservice_gas2: 
	Keep_houseservice_water2: 
	Keep_houseservice_ph2: 
	Keep_houseservice_internet2: 
	Keep_houseservice_roadside2: 
	Keep_houseservice_elect3: 
	Keep_houseservice_gas3: 
	Keep_houseservice_water3: 
	Keep_houseservice_ph3: 
	Keep_houseservice_internet3: 
	Keep_houseservice_other2: 
	Keep_houseservice_roadside3: 
	Keep_household_infoM1: 
	Keep_household_infoCL1: 
	Keep_household_infoP1: 
	Keep_household_infoT1: 
	Keep_household_infoD1: 
	Keep_household_infoC1: 
	Keep_household_infoC2: 
	Keep_household_infoC3: 
	Keep_household_infoC4: 
	Keep_household_infoD2: 
	Keep_household_infoD3: 
	Keep_household_infoD4: 
	Keep_household_infoT2: 
	Keep_household_infoT3: 
	Keep_household_infoT4: 
	Keep_household_infoP2: 
	Keep_household_infoP3: 
	Keep_household_infoP4: 
	Keep_household_infoCL2: 
	Keep_household_infoCL3: 
	Keep_household_infoCL4: 
	Keep_household_infoM2: 
	Keep_household_infoM3: 
	Keep_household_infoM4: 
	Keep_household_infoN2: 
	Keep_household_infoN3: 
	Keep_household_infoN4: 
	Keep_household_contactsN2: 
	Keep_household_contactsN3: 
	Keep_household_contactsN4: 
	Keep_household_contactsW1: 
	Keep_household_contactsW2: 
	Keep_household_contactsW3: 
	Keep_household_contactsW4: 
	Keep_household_contactsM1: 
	Keep_household_contacts2: 
	Keep_household_contactsM3: 
	Keep_household_contactsM4: 
	Keep_support_LocalA1: 
	Keep_support_LocalB1: 
	Keep_support_LocalC1: 
	Keep_support_outA1: 
	Keep_support_outB1: 
	Keep_support_other1: 
	Keep_altplaceA1: 
	Keep_petA1: 
	Keep_petB1: 
	Keep_petC1: 
	Keep_petD1: 
	Keep_petD2: 
	Keep_petD3: 
	Keep_petD4: 
	Keep_petD5: 
	Keep_petD6: 
	Keep_petC2: 
	Keep_petC3: 
	Keep_petC4: 
	Keep_petC5: 
	Keep_petC6: 
	Keep_petB2: 
	Keep_petB3: 
	Keep_petB4: 
	Keep_petB5: 
	Keep_petB6: 
	Keep_petA2: 
	Keep_petA3: 
	Keep_petA4: 
	Keep_petA5: 
	Keep_petA6: 
	Keep_altplaceB1: 
	Keep_altplaceC1: 
	Keep_altplaceD1: 
	Keep_altplaceD2: 
	Keep_altplaceD3: 
	Keep_altplaceC2: 
	Keep_altplaceC3: 
	Keep_altplaceB2: 
	Keep_altplaceB3: 
	Keep_altplaceA2: 
	Keep_altplaceA3: 
	Keep_support_other2: 
	Keep_support_other3: 
	Keep_support_other4: 
	Keep_support_outB2: 
	Keep_support_outB3: 
	Keep_support_outB4: 
	Keep_support_outA2: 
	Keep_support_outA3: 
	Keep_support_outA4: 
	Keep_support_LocalC2: 
	Keep_support_LocalC3: 
	Keep_support_LocalC4: 
	Keep_support_LocalB2: 
	Keep_support_LocalB3: 
	Keep_support_LocalB4: 
	Keep_support_LocalA2: 
	Keep_support_LocalA3: 
	Keep_support_LocalA4: 
	Keep_medical_doc1: 
	Keep_medical_chem1: 
	Keep_medical_opt1: 
	Keep_medical_dent1: 
	Keep_medical_spec1: 
	Keep_medical_other1: 
	Keep_medsA1: 
	Keep_medsB1: 
	Keep_medsB2: 
	Keep_medsB3: 
	Keep_medsB4: 
	Keep_medsB5: 
	Keep_medsC1: 
	Keep_medsC2: 
	Keep_medsC3: 
	Keep_medsC4: 
	Keep_medsC5: 
	Keep_medsD1: 
	Keep_medsD2: 
	Keep_medsD3: 
	Keep_medsD4: 
	Keep_medsD5: 
	Keep_medsE1: 
	Keep_medsE2: 
	Keep_medsE3: 
	Keep_medsE4: 
	Keep_medsE5: 
	Keep_medsA2: 
	Keep_medsA3: 
	Keep_medsA4: 
	Keep_medsA5: 
	Keep_medical_other2: 
	Keep_medical_other3: 
	Keep_medical_other4: 
	Keep_medical_spec2: 
	Keep_medical_spec3: 
	Keep_medical_spec4: 
	Keep_medical_dent2: 
	Keep_medical_dent3: 
	Keep_medical_dent4: 
	Keep_medical_opt2: 
	Keep_medical_opt3: 
	Keep_medical_opt4: 
	Keep_medical_chem2: 
	Keep_medical_chem3: 
	Keep_medical_chem4: 
	Keep_medical_er1: 
	Keep_medical_er2: 
	Keep_medical_er3: 
	Keep_medical_er4: 
	Keep_medical_doc2: 
	Keep_medical_doc3: 
	Keep_medical_doc4: 
	Keep_neighbourA1: 
	Keep_otherA1: 
	Keep_otherA2: 
	Keep_otherA3: 
	Keep_otherB1: 
	Keep_otherB2: 
	Keep_otherB3: 
	Keep_otherC1: 
	Keep_otherC2: 
	Keep_otherC3: 
	Keep_otherD1: 
	Keep_otherD2: 
	Keep_otherD3: 
	Keep_neighbourA2: 
	Keep_neighbourA3: 
	Keep_neighbourB1: 
	Keep_neighbourB2: 
	Keep_neighbourB3: 
	Keep_neighbourC1: 
	Keep_neighbourC2: 
	Keep_neighbourC3: 
	Keep_neighbourD1: 
	Keep_neighbourD2: 
	Keep_neighbourD3: 


